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通常の皮膚
（イメージ図）

乾癬の皮膚
（イメージ図）

皮膚の新陳代謝が速くなり、
角質が積み重なって剥がれ落ちてしまう

ポロ ポロ

乾癬について
乾癬は、免疫の異常によって皮膚や関節に炎症が起こる病気です。
感染症ではないため、うつることはありません。乾癬は、一般に
知られていないため、誤解を受けることが多い病気です。

乾癬では、炎症によって皮膚の新陳代謝が通常より速くなり、
古い角質がたまりやすくなります。
それによって、皮膚がポロポロと剝（は）がれ落ちることがあります。

乾癬は、全身にさまざまな症状が出る病気です。

そのほかに、炎症により全身にだるさを感じたり、
かゆみや手足の関節の痛みが生じることで、
集中できなかったり眠れなくなったりすることもあります。

乾癬は、長期にわたり慢性的に症状が続く病気です。

注：このリーフレットは情報提供を目的としており、「乾癬」を診断するものではありません。
乾癬の症状は上記症状のみではないこと、また、もし自分が「乾癬」かもと思った症状でも別の病気の可能性がありますのでご自身で判断せず、
医療機関で診断してもらいましょう。

皮膚

爪

関節

乾癬の主な症状

白く濁ったり、変形したり、脆（もろ）くなることがあります。

痛みや腫（は）れが出ることがあります。
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主に頭部や髪の生え際、ひじ、ひざなどに現れ、
剥（は）がれ落ちたり、赤みやかゆみを伴うことがあります。
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